COMUNE DI SAN LAZZARO DI SAVENA

° v
MENU PRIMAVERA - AUTUNNO 2022 UNIFICATO (NIDI, POLI, INFANZIE, PRIMARIE E SECONDARIE DI 1° GRADO) CIRFOOD
(In vigore dal 20 Aprile 2022 corrispondente al mercoledi della | Settimana fino al 28 Ottobre 2022)
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
Dal 20/04/2022 al 22/04/2022 - Dal 23/05/2022 al 27/05/2022 - Dal 27/06/2022 al 01/07/2022 - Dal 01/08/2022 al 05/08/2022 - Dal 05/09/2022 al 09/09/2022 - Dal 10/10/2022 al 14/10/2022
Merenda Primarie Mattino: Grissini Merenda Primarie Mattino: Pane e Frutta Merenda Primarie Mattino: Crackers Merenda Primarie Mattino: Banana Merenda Primarie Mattino: Grissini
Risotto arlecchino (con verdure e ) : - : i . - } . _ Passato di legumi con FARRO o Primo
» " pomodoro) Pasta integrale con zucchine, ricotta e noci Pasta olio e Parmigiano PIATTO UNICO: asciutto con legumi (Giugno-Sett)
<z: GARGANELLI AL RAGU’ - SCUOLE
= |- Mozzarella - Filetto di pesce in crosta di mais - Cotoletta al forno - D'INFANZIA - Pasta di semola al ragu’ solo |- Tortino di carote
E per i NIDI + Sformato di verdura
wv 1
= |- Carote al rosmarino - Verdura fresca di stagione - Patate al forno - SLIQ_L\CSSSDNIEFQE RAGU'-SCUOLE PRIMARIEE |_ Pomodori (*) o verdura fresca
PIATTO UNICO: PIZZA MARGHERITA + .
PINZIMONIO (1° GRUPPO) Verdura fresca mista
Merenda Nido/Inf: Pane e marmellata Merenda Nido/Inf:Torta casalinga ciambella Merenda Nido/Inf: Yogurt alla frutta Merenda Nido/Inf: Frutta fresca Merenda Nido/Inf: Focaccia
Dal 25/04/2022 al 29/04/2022 - Dal 30/05/2022 al 03/06/2022 - Dal 04/07/2022 al 08/07/2022 - Dal 08/08/2022 al 12/08/2022 - Dal 12/09/2022 al 16/09/2022 - Dal 17/10/2022 al 21/10/2022
Merenda Primarie Mattino: Grissini Merenda Primarie Mattino: Pane e Frutta Merenda Primarie Mattino: Crackers Merenda Primarie Mattino: Banana Merenda Primarie Mattino: Grissini
< : - i~ Passato di legumi con orzo o Pasta con - N
z | Risotto alle carote - Pasta al pomodoro - Pasta olio e Parmigiano " fagioli (Giugno-Sett) - Pastaintegrale al ragui di bovino
E - Pesce gratinato al forno con olive - Tortino di patate e prosciutto cotto - Svizzera di vitellone - Sformato con verdure (con cipolla) - Medaglione di carote e zucchine
W |- Verdura fresca di stagione - Fagiolini al vapore - Macedonia di verdure - Insalata mista - Pomodori (*) o verdura fresca mista
o PIATTO UNICO: PIZZA MARGHERITA +
PINZIMONIO (2° GRUPPO)
Merenda Nido/Inf: Pane e marmellata Merenda Nido/Inf: Yogurt alla frutta Merenda Nido/Inf: Latte BIO e biscotti Merenda Nido/Inf:: Focaccia Merenda Nido/Inf: Frutta fresca
DAL 02/05/2022 AL 06/05/2022 - Dal 06/06/2022 al 10/06/2022 - Dal 11/07/2022 al 15/07/2022 - Dal 15/08/2022 al 19/08/2022 - Dal 19/09/2022 al 23/09/2022 - Dal 24/10/2022 al 28/10/2022
Merenda Primarie Mattino: Grissini Merenda Primarie Mattino: Pane e Frutta Merenda Primarie Mattino: Crackers Merenda Primarie Mattino: Banana Merenda Primarie Mattino: Grissini
< Pasta al tonno (primarie e medie) - al ragli |_ Crema di zucchine con pasta o Pasta R - . i : . . .
Z | di pesce (solo Nidi) integrale con zucchine (Giugno-Sett) Riso rosa (con barbabietola) Pasta alla pizzaiola (pomodoro, origano) Pasta olio e Parmigiano
E - Medaglione di patate - Pollo alla salvia - Filetto di pesce in crosta di mais - Polpette al forno di bovino - Crocchette di ceci
|- Verdura fresca di stagione - Carote a filini - Verdura cotta - Bietola lessata - Verdura cruda
0 PIATTO UNICO: PIZZA MARGHERITA +
PINZIMONIO (3° GRUPPO)
Merenda Nido/Inf: Yogurt alla frutta Merenda Nido/Inf: Pane e marmellata Merenda Nido/Inf:: Torta casalinga al limone Merenda Nido/Inf:: Frutta fresca Merenda Nido/Inf: Streghette BIO
Dal 09/05/2022 al 13/05/2022 - Dal 13/06/2022 al 17/06/2022 - Dal 18/07/2022 al 22/07/2022 - Dal 22/08/2022 al 26/08/2022 - Dal 26/09/2022 al 30/09/2022
Merenda Primarie Mattino: Grissini Merenda Primarie Mattino: Pane e Frutta Merenda Primarie Mattino: Crackers Merenda Primarie Mattino: Banana Merenda Primarie Mattino: Grissini
Crema di piselli con orzo O Pasta con piselli| - . - - } . _ Pastaintegrale primaverile (con verdure -
- " (Giugno-Sett) Pasta alla siciliana (pomodoro, melanzane) Pasta olio e Parmigiano PIATTO UNICO: fagiolini e carote)
4 )
< PP : : GARGANELLI AL RAGU’ - SCUOLE PRIMARIE
= |- Sformato dizucchine - Pollo al forno - I(?,V?,,Ict'?' dllifroscmtto cotto e formaggio - E SECONDARIE - Pasta di semola al ragu' solo |- Pesce con pomodoro e olive
E ortatog per i NIDI + Sformato di verdura
w
wv
°+ |- Fagiolini al pomodoro (per i Nidi: Finocchi) |- Carote trifolate - Verdura cruda di stagione - LASAGNE AL RAGU' - SCUOLE DELL'INFANZIA |- Pomodori (*) o verdura fresca
PIATTO UNICO: PIZZA MARGHERITA +
PINZIMONIO (4° GRUPPO) - Patate e carote
Merenda Nido/Inf:Pane e marmellata Merenda Nido/Inf: Crackers BIO Merenda Nido/Inf: Yogurt alla frutta Merenda Nido/Inf:Frutta fresca Merenda Nido/Inf:Torta casalinga al cacao
Dal 16/05/2022 al 20/05/2022 - Dal 20/06/2022 al 24/06/2022 - Dal 25/07/2022 al 29/07/2022 - Dal 29/08/2022 al 02/09/2022 - Dal 03/10/2022 al 07/10/2022
Merenda Primarie Mattino: Grissini Merenda Primarie Mattino: Pane e Frutta Merenda Primarie Mattino: Crackers Merenda Primarie Mattino: Banana Merenda Primarie Mattino: Grissini
< | - N~ _ Crema di patate e carote con orzo o Pasta  |_ Pasta al pesto trapanese (mandorle, } : ‘s B "
z Pasta integrale al ragu di pesce con olio e.v.oliva (Giugno-Sett) pecorino, pomodoro) Pasta alla Ligure (patate, fagiolini e pesto) |- Pasta con pomodoro e basilico
=
E | Tortino di verdura e ricotta - Lombino di maiale al forno - Hamburger di legumi (piseli) - Pollo gratinato al forno - Pesce gratinato al forno
:‘}‘. - Verdura fresca di stagione - Pomodori (*) o verdura fresca - Patate al forno - Verdura cotta - Verdura cruda
“ PIATTO UNICO: PIZZA MARGHERITA +
PINZIMONIO (5° GRUPPO)
Merenda Nido/Inf: Yogurt alla frutta Merenda Nido/Inf: Pane e frutta Merenda Nido/Inf: Latte BIO e biscotti Merenda Nido/Inf: Frutta fresca Merenda Nido/Inf: Focaccia

NOTE: - (¥) I pomodori come contorno verranno proposti nei mesi di: Maggio, Giugno e Settembre

PER LE SCUOLE MATERNE E' PREVISTA AL MATTINO LA DISTRIBUZIONE DI: LATTE (BIANCO, CON ORZO O CON CIOCCOLATO) INSIEME A BISCOTTI, FETTE BISCOTTATE E CORN FLAKES - PER TUTTI E' PREVISTA LA DISTRIBUZIONE DI PANE E FRUTTA FRESCA

A FINE PASTO

AREA EMILIAEST -TC

1° GRUPPO: PIATTO UNICO PER : SCUOLE INFANZIA IDICE, CICOGNA, JUSSI 100, CANOVA, GIROTONDO, FANTINI /_2° GRUPPO: PIATTO UNICO PER: INFANZIA STATALE DI VITTORIO, GELSI, NIDO SAN MARCO, INFANZIA CAVANI E POLI D'INFANZIA [3° GRUPPO:
PIATTO UNICO PER:PRIMARIA DONINI E DON TROMBELLI/ 4° GRUPPO: PIATTO UNICO PER: PRIMARIE M.VENTRE, DON MILANI E FANTINI/5° GRUPPO: PIATTO UNICO PER: PRIMARIA PEZZANI E SECONDARIE + SECONDARIA GIROTONDO




	MENU SAN LAZZARO UNIFICATO

