
  3,5 miliardi di persone vive oggi nelle città; 
  5 miliardi di persone vivranno nelle città entro il 2050; 
  51 milioni di persone in Italia vivono in città; 
  il 95% dell’espansione urbana nei prossimi decenni avverrà in   

 zone in via di sviluppo; 
  828 milioni di persone vivono oggi nelle periferie dell’Asia          

 orientale e sud-orientale; 
  gli insediamenti umani occupano solo il 3% del suolo terrestre,  

 ma rappresentano tra il 60-80% del consumo di energia e ben   
 il 75% delle emissioni di carbonio.

Le cifre dell’urbanizzazione

➢ prediligi prodotti locali: sostenere le attività commerciali del 
quartiere mantiene le persone occupate e fa circolare 
l’economia nella tua comunità; 

➢ prediligi spostamenti casa-lavoro sostenibili: vai in bicicletta, a 
piedi o con i mezzi pubblici. Sfrutta i viaggi in macchina per 
quando hai un grande gruppo o lunghe distanze;

➢ abbi cura degli spazi pubblici. Inizia tu stesso e ispira gli altri a 
contribuire a spazi pubblici migliori: innaffia, taglia e pianta 
alberi, rinnova aree sportive e campi da gioco, organizza un 
evento di raccolta rifiuti;

➢ sostieni progetti che promuovono alloggi sicuri nelle periferie: 
cerca un ente o un’associazione per fare volontariato e 
aiutare a costruire case, riparare quelle esistenti, allestire 
spazi pubblici o verdi;

➢ approfitta del tuo diritto di eleggere i rappresentanti della tua 
comunità locale.

Cosa posso fare io?

Città e 
comunità 
sostenibili

Obiettivo 11:
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